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German y Bea son una pareja que decidio hacer un curso de buceo antes de ir de luna
de miel. En ella irian a las islas Maldivas; ya que habian oido que es uno de los mejores
destinos para practicar buceo. A través de la recomendacion de un amigo, que ya era
buceador, decidieron aprender en un centro de buceo del Parque natural de Cabo de Gata-
Nijar. Mientras German habia sofiado con hacer el curso de buceo desde pequefio, a Bea,
que nunca habia hecho snorkel a pesar de nadar asiduamente en piscina, le producia un
cierto temor aprender a bucear debido a prejuicios sobre la vida marina.

1. Introduccion

Durante la primera clase en el aula, a pesar de haber visto los videos y leido el manual del
curso, Bea no tard6 en confesar su temor al instructor. Siempre le dio miedo separarse
mucho de la orilla, o que algo desconocido le tocase el pie mientras se banaba en la playa.
Pregunto incluso sobre las mordeduras de morenas y las picaduras de las medusas. Su
instructor le explico que no tenia nada que temer y que, cuando realmente viera qué es y
como es lo que hay debajo del agua, todos esos miedos desaparecerian. Incluso, llego a
bromear diciéndole que la especie mas peligrosa del parque natural eran los erizos de mar,
que atacaban a los bafistas lanzandole sus puas.

Después de realizar la parte de piscina del curso, en su primera inmersion en el mar, los
alumnos del centro se trasladaron en barco a una calita con poca profundidad y protegida
del viento. EI mar estaba muy claro y a pesar de que German estaba impaciente por saltar
al agua, estaba atento a todo lo que se decia en el barco. Escuchd como el patrén seguia

)3
BUCEADOR EXPERTO EN CONSERVACION DE POSIDONIA OCEANICA| 7



A

las instrucciones del instructor, que estaba en la proa con mejor vision, para poder fondear
la embarcacion en un claro con arena. En este lugar, se veia un color azul muy claro y otro
mas oscuro que German no llegaba a distinguir con nitidez.

Tras haber fondeado, su instructor les explico lo que tendrian que hacer a lo largo de la
inmersion. Les recordo algunos de los ejercicios, de los que ya realizaron en la piscina, y
se pusieron manos a la obra.

Cuando salieron y subieron al barco, German y Bea estaban extasiados. Bea no paraba de
decir que habia sido como un cuento. Alli mismo, el instructor les insistié en que debian de
ir mas pendientes el uno del otro y mas atentos a sus indicaciones.

Después de desmontar todo el equipo, algunos compafieros del curso y ellos, quedaron
con los instructores para tomar unas cafnas en un bar cercano al centro de buceo.

Su instructor ya les habia dicho lo bien que habian hecho muchas cosas y como podrian
mejorar otras; sin embargo, volvieron a comentar aquella experiencia Unica hasta el
momento. Fue en este instante, cuando German preguntd sobre unas algas verdes como
el césped pero mas largas, —;Poseidonia, fue lo que dijiste en el barco?— le pregunto al
instructor.

—No, posidonia; aunque en efecto, su nombre se lo pusieron en honor al dios del mar
Poseidon. Pero no es un alga, sino una planta marina, y ademas de ser el organismo mas
longevo del mundo también es el mas grande, hasta 8 km. Forma uno de los ecosistemas
mas tipicos del Mediterraneo y a pesar de que esta en regresion, aqui aun esta muy
saludable. Esto ha influido muchisimo para que estas aguas se considerasen Parque
Natural con una milla de proteccion marina.— Explico su instructor.
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—¢ Recordais el banco tan grande de peces pequeiitos y alargados que vimos?—
—Si— dijo Bea —yo no pensaba que en la primera inmersion viésemos tantas cosas.—

—Eran alevines de barracudas; pero, aqui también los llamamos espetones— comento el
instructor. —Las praderas de posidonia sirven como zona de cria para muchos animales.—

—iBarracudas!- Exclamo Bea —si no me han dado miedo. ¢Y, como se llamaban los otros
mas grandes?, que eran de color plateado y se estaban comiendo la posidonia?—

—Salpas— contesto el instructor a Bea — “también se las llama salemas y no son del todo
plateadas; a pesar de que lo parezcan, tienen unas lineas finas longitudinales de color
amarillo y verde” — matizo.—Realmente, aunque las salpas muerden las hojas de posidonia,
lo hacen porque les interesan mas los organismos que habitan en ellas que las hojas en si;
puesto que, son poco nutritivas.—

—Jo, cuantas cosas sabes— dijo Bea —; estudiaste Biologia?—

—No- contestd su instructor —pero la verdad es que si te gusta el buceo, buena parte de la
culpa la tienen los bichos que ves bajo el agua. A los buceadores siempre nos gusta saber
como se llaman esos bichos, e incluso profundizar algo mas.—

FIN

Esta historia es ficcion, pero algunas de sus partes se repiten en cada curso de buceo.

Es un hecho, que bajo muy distintos intereses, las personas que se deciden a bucear lo
hacen motivadas por explorar un nuevo mundo repleto de vida. Si bien es cierto que en los
Gltimos anos las actividades ligadas a la naturaleza han tenido un desarrollo importante,
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muchas de éstas se hacen por las sensaciones que obtienes. Pero en buceo, ademas, en
un lugar adecuado se une la observacion de un entorno natural muy rico y diverso. Esto
hace que el buceador sea uno de sus embajadores en el exterior y que los centros de
buceos y clubes sean los anfitriones para descubrirlo.

Con esta publicacion pretendemos que los buceadores conozcan la realidad de uno de
los ecosistemas mas importantes del mediterraneo, y ademas puedan participar de forma
mas activa con su conservacion.

Esta publicacion se engloba dentro del proyecto Life LIFEO9 NAT/ES/000534 “Conservacion
de las praderas de Posidonia oceanica en el Mediterraneo andaluz”

Es una herramienta basica, que junto a la experiencia de tu instructor, va a ayudarte a
adquirir los conocimientos necesarios para poder participar en el estudio y seguimiento de
nuestras praderas de posidonia.

Aunque este manual puede utilizarse a modo de consulta, ha sido disefiado para seguirse
durante un curso de formacion.

En el curso tendras la posibilidad de asistir a unas clases en las que adquiriras importantes
conocimientos sobre posidonia. En la parte practica, que consta de dos inmersiones,
reforzaras esos conocimientos ademas de repasar y perfeccionar las técnicas de control
de la flotabilidad para poder moverte bajo el agua sin dafar el entorno. No te quedaras ahi,
sino que también te familiarizaras con las técnicas mas habituales para el estudio de las
praderas de posidonia. Al finalizar se te animara para que aproveches los conocimientos y
destrezas adquiridas para que te unas a una red de voluntariado.
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2. Gomo usar este manual

y tener éxito en el curso

Te daras cuenta de que aprender mas sobre el buceo resulta divertido y emocionante. Pero,
para sacar el maximo provecho a esta experiencia has de prepararte adecuadamente cada
sesion con tu instructor, especialmente si se ha planificado el curso para que se realice
parte de la teoria con estudio independiente. Si no lo cumples, haces que el progreso
resulte dificil o imposible, requiriendo ajustes en la programacion hasta que logres el
aprendizaje necesario. Lo que has de hacer no es excesivamente complejo ni largo, y
pronto llega la recompensa.

Se planifique con estudio independiente o con clases, deberas leer el manual.

Comienza por los encabezados. Esta rapida ojeada ayuda al aprendizaje ofreciéndote una
idea basica de lo que vas a estudiar.

Al comienzo de cada apartado observa los objetivos de estudio. Para tener éxito necesitaras
dominarlos. Asi que, cuando vayas leyendo buscalos, y cuando los encuentres, subrayalos o
marcalos. No lo hagas s6lo mentalmente, ya que el parar y sefalar refuerza el aprendizaje.

Si no entiendes algun punto, vuelve a la seccion correspondiente y repasala. Si aun asi no
la entiendes, en la proxima sesion pregunta a tu instructor.

)7
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Al final del manual hay un repaso de conocimientos, lo tendras que realizar al final del
curso y comentarlo con tu instructor.

Trabajos de seguimiento del estado y evolucion de las praderas. Autor: Programa de Medio Marino/CMA.

A
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3. Introduccion al proyecto

LIFE09 NAT/ES/000534 “Conservacion de las praderas
de Posidonia oceanica en el Mediterraneo andaluz”

OBJETIVOS PRINCIPALES. Marca o subraya las respuestas a las siguientes preguntas.

0 ¢Qué es el proyecto life LIFEO9 NAT/ES/000534 “Conservacion de las praderas
de Posidonia oceanica en el Mediterraneo andaluz”?

9 ¢Gual es el fin altimo del proyecto?

¥ *

VN
N
NATURA 2000

N LIFE+
A \‘ posidonia andalucia
LN

JUNTR DE RNDALUCIA
CONSEJERIA DE MEDIO AVBIENTE

Es un proyecto global para la Conservacion de las praderas de Posidonia oceanica
en el Mediterraneo andaluz, cofinanciado con fondos europeos, cuyos fines son:

|| e Desarrollar una cartografia actualizada, completa y en detalle de las praderas
de posidonia en Andalucia.

»/
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Distribucion de la especie en Andalucia. Realizado por REDIAM. La superficie de pradera no esté a escala.

| | e Establecer un estado cero y su dindmica, que permita evaluar las medidas
adaptadas encaminadas a su recuperacion y conservacion.

|| e Disminuir las amenazas sobre las praderas de posidonia por el fondeo libre
de embarcaciones, mediante la instalacion de fondeos ecoldgicos para centros de
buceo y para nautica recreativa. Los fondeos se instalaran en los Fondos Marinos
de Levante Almeriense, Islote de San Andrés, parques naturales de Cabo de Gata y
de Maro-Cerro Gordo.

|l e Evitar en un 100 % las agresiones por pesca de arrastre incontrolada sobre dos
de las praderas de mayor interés del territorio.

A ,
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Embarcacion faenando ilegalmente a profuncidades no permitidas en la playa de La Herradura (Almufiecar, Granada).
Autor: Agencia de Gestion Agraria y Pesquera de Andalucia (AGAPA). Consejeria de Agricultura y Pesca.
Junta de Andalucia.

| | e Complementar la vigilancia desde embarcacion con videovigilancia, para
aumentar la deteccion de actuaciones que se llevan a cabo incumpliendo la
normativa ambiental que protege estos ecosistemas.

| | o Desarrollar un plan de Gestion de los lugares Natura2000 andaluces con
praderas de posidonia, lo que asegurara llevar a cabo una gestion efectiva de este
ecosistema en el futuro.

| | o Disefiar y realizar un seguimiento extensivo de las praderas que permita
detectar de forma temprana su degradacion, para actuar a tiempo y evitar o paliar
las causas de esta degradacion.

|| e Favorecer la implicacion social en la gestion de estos ecosistemas, con una
participacion estimada de unos 100 voluntarios por afo.

»/
X
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|| e Aumentar la sensibilidad social respecto al valor ambiental y econémico de
estos ecosistemas en Andalucia. Valorar su importancia por ser zonas de puesta,
cria o alimentacion de especies piscicolas de gran interés comercial; su atractivo,
fundamental para el desarrollo de un sector turistico sostenible, o su papel, crucial en
la estabilizacion de la linea de costa y la transparencia del agua.

Taller en exposicion itinerante del proyecto Life+ posidonia Andalucia. Autor: David Alarcon

El valor afadido de este proyecto se basa en una cuestion fundamental: Conocer y trasladar
el valor exacto de estos ecosistemas, desde un punto de vista no s6lo ambiental sino social
y economico, a todos los sectores que podrian estar implicados en su gestion. El proyecto
involucra a diferentes entidades publicas y privadas:

BENEFICIARIOS COFINANCIADOR

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE AGRICULTURA Y PESCA =

%z \ &

Agencia de Medio Ambiente y Agua . < po =
CgONSEJERiA DE MEDIOyAgMBIENTE UICN C”Z& ‘I"CEPSH
\ y 4 b

Federacion Andaluza FEDERACION ANDALUZA
de Cofradias de Pescadores DE ASOCIACIONES PESQUERAS

%

Agencia de Gestion Agraria y Pesquera
CONSEJERIA DE AGRICULTURA Y PESCA

A
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4. Entender las praderas de
Posidonia oceanica

OBJETIVOS PRINCIPALES. Busca la respuesta a las siguientes preguntas.

0 ¢Cuales son las diferencias entre las algas y las plantas?
9 ¢En qué consiste la fotosintesis?
¢Qué es la produccion primaria en un ecosistema?
¢Cuales son las partes de la planta de posidonia?
9 ¢Como se reproduce la planta de posidonia

A. ;QUE ES POSIDONIA OCEANICA?

e Posidonia oceanica es una fanerégama marina, es decir, una planta con flores que vive en
el mar. Las fanerdgamas forman comunidades muy ricas, llamadas praderas, herbazales o
pastos marinos, y estan presentes en todas las aguas del mundo, a excepcion de la Antartida.

e Posidonia oceanica fue bautizada asi en honor al dios griego del mar Poseidon, y a pesar
de que hace referencia al océano, es endémica y sdlo se encuentra en el Mar Mediterraneo.
Esto se debe a que cuando Linneo la clasificd, confundio el origen de la muestra de herbario

»/
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que le habian mandado y, crey6 que procedia del Atlantico. Esta confusion quedd fijada en
este nombre tan sugerente.

e Posidonia oceanica es una planta milenaria, como nuestra cultura. A lo largo del tiempo ha
existido una estrecha relacion entre esta especie y las poblaciones banadas por el Mediterra-
neo, utilizandose sus hojas y frutos en la vida cotidiana de sus habitantes. Asi, los arribazones
de hojarasca de posidonia depositados por el oleaje y las corrientes en la orilla de nuestras
costas, fueron utilizados a lo largo del tiempo por ganaderos, agricultores, comerciantes y
vecinos de este litoral.

Ola frenada por los arribazones de posidonia en la zona norte de La Manga (Murcia) Autor: Pedro Garcia/ANSE

B
MY
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USOS EN EL COMERCIO

¢ |as hojas de posidonia se usaban para embalar vidrio u otros materiales como la
ceramica, de ahi que comunmente esta planta se conozca con el nombre de “alga de
vidrieros”. También se usaban para embalar pescado fresco en los mercados.

e Sus restos servian para producir papel a finales del siglo XIX.
USOS EN LA CONSTRUCCION

e En el norte de Africa las poblaciones costeras utilizaban este material para la cons-
truccion de techos.

USOS EN LA GANADERIA Y AGRICULTURA

e |os frutos de Posidonia oceanica arrastrados hasta las playas han sido consumidos
por el ganado (Tdinez y Cdrcega) y por los seres humanos durante los periodos de ham-
bre.

e Sus restos también han servido para abonar tierras de labranza.
USOS EN LA MEDICINA TRADICIONAL

e Gracias a sus propiedades repelentes, se utilizaban para rellenar colchones y almoha-
dones contra las chinches y como cama para el ganado.

e Los pescadores preparaban un liquido, macerando en alcohol las hojas verdes de
posidonia que quedaban enganchadas en las redes, con capacidad desinfectante y as-
tringente, por lo que se aplicaba en heridas. Sus propiedades desinfectantes se deben a
la gran cantidad de compuestos antibacterianos y antifungicos que produce esta planta
(taninos, lignina...).

e También se ha aplicado como remedio natural para la falta de apetito, como astrin-
gente y para tratar enfermedades respiratorias. La farmacopea popular egipcia y el
Dioscorides Renovado, de Pio Font Quer, le atribuyen propiedades curativas, especial-
mente contra el dolor de garganta y para las enfermedades de la piel.

Y
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e A pesar de que a priori se pueda pensar que bajo el agua hay sdlo algas, también
encontramos plantas, y Posidonia oceanica es una de ellas. La principal diferencia entre
las algas y las plantas, es que estas ultimas tienen organos especializados para realizar
funciones (raices, tallos, vasos conductores, hojas). Mientras que, las algas mas complejas
solo llegan a formar distintos tipos de tejidos, no absorben nutrientes por sus rizoides, ni
poseen vasos para transportar savia, entre otras diferencias notables. Estas, ademas, son
mas primitivas, simples y dieron lugar en su evolucion a las plantas terrestres.

¥ fuy g - 4 ’c

GERMINACION Autora: Elena Diaz Almela.

e Para volver a colonizar el medio acuatico, en su desarrollo evolutivo, los antepasados de
las plantas marinas tuvieron que realizar adaptaciones, de forma similar a los mamiferos
marinos (adaptaciones a vivir totalmente sumergidas en agua salada, en sedimentos
poco oxigenados comparados con los suelos terrestres; a ser polinizadas a través de las
corrientes marinas, etc.).

20 | DIVULGACION SOBRE PRADERAS DE POSIDONIA OCEANICA
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Alcornoques (Quercus suber) en el Parque Natural de los Las hojas de la pradera se mueven a merced de las
Alcornocales. Autor: Gonzalo Campuzano corrientes. Autor: Vicente E. Badia Soler.

¢ De las adaptaciones que no perdieron las plantas al regresar al medio marino, fueron las
raices, que les permitieron colonizar fondos sedimentarios, a diferencia de la mayoria de
las algas que no pueden hacerlo.

e Como todos los vegetales crece al incorporar a su estructura materias primas inorga-
nicas utilizando como fuente de energia la luz (fotosintesis), transformandolas de esta
manera a organicas (glucosa). A partir de aqui, tras numerosas y complicadas reacciones,
los nutrientes y las sales minerales que incorpora la planta a través de sus raices y hojas,
junto a la glucosa, daran lugar a todos los compuestos que necesita (otra ventaja evolutiva
con respecto a las algas, que solo utilizan las que se encuentran en el agua).

»/
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¢ El mantenimiento de estas estructuras necesita energia, que bien se obtiene de la fo-
tosintesis o bien quemando la glucosa a través del proceso de la respiracion, reaccion
inversa a la fotosintesis.

Fotosintesis: 6 CO, + 6 H,0 + luz— (CH,0), + 6 0,
Respiracion: (CH,0), + 6 0, — 6 CO, + 6 H,0 + energia
(CH,0), = glucosa

PRODUCTO 1
Glucosa

PRODUCTO 2
Oxigeno

Luz solar gue
atraviesa la
lamina de agua
+C0z disuelto
en el agua

Sales minerales y
agua que son
captados a través
de raices y hojas.

Esquema sobre la fotosintetis

A
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e Si el proceso de fotosintesis es mayor que el de respiracion podemos decir que el ba-
lance de carbono es positivo y la planta crece.

e A este aumento de materia organica, expresado por unidad de tiempo y superficie se le
llama produccion primaria.

e Esta es elevada en praderas sanas, pudiendo variar de 200 a 2500 gramos de peso seco
por afo y por metro cuadrado.

e El proceso de crecimiento y produccion de hojas es continuo, pero esta marcado por la
luz y la concentracion de nutrientes en el agua. En el Mediterraneo, la maxima concen-
tracion de nutrientes ocurre en invierno, mientras que la mayor radiacion solar en verano.
Posidonia ha desarrollado una estrategia para almacenar el almidon en los rizomas du-
rante el verano, que le permite crecer a final del invierno, cuando hay muchos nutrientes
y poca luz, lo que le da una ventaja competitiva frente a las algas. En primavera las hojas
de posidonia crecen mucho, de forma que en verano es cuando mas largas estan, y en
invierno, tras los temporales tipicos de otofio, es cuando estan mas cortas.

B. ¢; DONDE ESTA POSIDONIA OCEANICA?

e | a luz es un factor determinante para posidonia, pues el limite inferior potencial de sus
praderas se encuentra en donde la intensidad de la luz es al menos el 11% de la luz solar
que incide en la superficie marina. Este puede variar entre los 30 metros y sobrepasar los
40 m en las areas insulares con aguas muy claras. El limite superior de las praderas esta
determinado por el oleaje, de forma que en zonas abrigadas se pueden encontrar praderas
de posidonia hasta casi la superficie.

e Eso si, en las zonas poco profundas y sometidas a un fuerte hidrodinamismo se puede

encontrar sobre sustrato duro (fondos rocosos), y a mayor profundidad puede instalarse
sobre sustratos blandos (fondos arenosos).
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¢ Es una planta estenohalina, es decir, que no tolera grandes variaciones de salinidad, ni
inferior al 33 por mil ni superior al 39 por mil. Por ello, no se encuentra en lagunas salobres
ni tampoco en zonas de alta concentracion de sales.

¢ Tolera un rango de temperaturas amplio de los 10 a los 28 °C. Es sensible a la eutrofiza-
cion, a la alta sedimentacion y a la mayor parte de los contaminantes. Es por ello que no
la encontramos cerca de las desembocaduras de los grandes rios, y puede considerarse,
indicadora de aguas limpias, sanas y oxigenadas.

e En los lugares donde le son favorables, es considerada la comunidad climax del Medite-
rraneo, entendiéndose como tal, una comunidad que ha llegado a un desarrollo estable y
sostenible, con amplia variedad de especies y que representa el maximo nivel de desarro-
llo y complejidad que un ecosistema puede alcanzar.

e Se estima que ocupa un 25 % del espacio comprendido entre 0 y 50 metros de profun-
didad en el Mediterraneo, en torno al 15% en las zonas de alta concentracion de actividad
humana, y al 50% en las zonas menos habitadas y de aguas claras. El total de éstas, su-
marian del 1 al 2 % del area total de este mar.

C. ;COMO ES POSIDONIA OCEANICA?

Vamos a ver ahora mas concretamente como es Posidonia oceanica.

a. Las partes de la planta marina

Posidonia oceanica es una especie clonal, donde la unidad anatomica y fisioldgica
es el haz o vastago. Cada haz esta formado por un rizoma, interconectado al resto,
con raices y un conjunto de hojas.
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LAS RAICES:

Son cortas y mas numerosas en lugares muy batidos por el oleaje. Estan lignificadas,
lo que las convierte en 6rganos de gran resistencia. Su funcion, al igual que la de las
plantas terrestres, es anclar la planta al sustrato, ya sea duro o blando y absorber
nutrientes minerales del sedimento.

LOS RIZOMAS:
Son subterraneos v lignificados, recubiertos total o parcialmente por sedimentos.

Funciones:
e Organo de sostén.

» Organo responsable del crecimiento vertical y horizontal de la planta, ya que en
sus apices se encuentran los meristemos.

e Organo de almacén de nutrientes.

Tipos de rizoma:

e De crecimiento horizontal o plagiotropos. Responsables de la colonizacion de
espacios libres por parte de la planta, son el motor para la reproduccion clonal de
la misma. Su apice se bifurca varias veces en un afno, produciendo nuevos haces
horizontales o verticales. El rizoma horizontal también conecta los haces verticales,
haciendo de cafio por el que éstos intercambian nutrientes y carbohidratos.

* De crecimiento vertical u ortotropos. Son los que evitan que la planta quede
enterrada por la sedimentacion progresiva en la base de la pradera. Crecen hacia
arriba en busca de luz.

LAS HOJAS:

Son largas (no suelen superar el metro), de forma acintada, formadas por un peciolo
blanquecino y por un limbo de color verde intenso (sobre todo las hojas mas jovenes).
De anchura relativamente constante (en tornoa 1 cm.).

Y
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Sus funciones principales son:
* Realizacion de la fotosintesis.

e Absorcion de nutrientes del agua gracias a que sus hojas presentan una cuticula
delgada.

Hojas
jovenes

Crecimiento
vertical

Crecimiento

Horkeartal Ejemplo de ramets de la planta

Posidonia oceanica.
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Las hojas se agrupan de 5 a 8 formando haces al final de un rizoma. Se producen
por bifurcacion sucesiva del meristemo, de modo que las hojas mas jovenes se en-
cuentran en el centro, y las mas viejas en el exterior. Dichos grupos se recogen en
el extremo de los rizomas por sus peciolos. Los peciolos estan escondidos tras los
restos endurecidos de los peciolos de hojas caidas, ya que solo los limbos foliares se
desprenden al caer la hoja. Los peciolos permanecen unidos al tallo y se resquebrajan
longitudinalmente, tomando finalmente la apariencia de ramilletes de fibras que da un
aspecto de brocha de afeitar.

e Al igual que el resto de fanerogamas marinas del mundo (unas 60 especies),
posidonia posee unos tallos, llamados rizomas. Las posidonias son fanerogamas
marinas grandes cuyos rizomas pueden alcanzar el grosor de 1 cm. Estos pueden
adoptar dos posiciones, horizontal (plagiotropos) responsables de la colonizacion
por expansion de zonas vecinas, y verticales (ortotropos) responsables del creci-
miento en altura de la planta, para evitar que quede enterrada por el efecto de la
sedimentacion. Los horizontales crecen mas rapido que los verticales y presentan
mayor numero de hojas que los verticales. En funcion de las condiciones ambienta-
les y del espacio disponible, los de un tipo pueden pasar al otro y viceversa.

e De la parte inferior de los rizomas horizontales salen grupos de pequeias raices
(no sobrepasan los 10-15 cm.), con las que la planta se fija al sustrato y ademas
absorbe nutrientes. De la parte superior surgen los rizomas verticales. Ambos tipos
de rizomas terminan en un haz de hojas que éstos producen a medida que crecen.

e En los rizomas encontramos ademas los nudos, cicatrices que quedan del punto
de insercion de las hojas. Se llama entrenudo al espacio que hay entre dos nudos.

e Sus hojas de forma acintada y que pueden alcanzar mas de un metro de longitud
aparecen en grupos de 5 a 8 en lo que se denominan haces. Tienen aproximada-
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mente un centimetro de ancho y presentan de 13 a 17 nervios longitudinales. Las
hojas mas jovenes se encuentran en el centro del haz. Al crecer la hoja va presen-
tando un cambio de color en la zona distal hacia un verde oscuro pardo, marron
y blanquecino, consecuencia del envejecimiento y la colonizacion de organismos
epifitos.

e Cada hoja de posidonia tiene un limbo verde (la parte mas grande de la hoja, que
se cae con los temporales) y un peciolo blanco (la base de la hoja que se une al
rizomay no realiza la fotosintesis). En la unidn del limbo con el peciolo se encuentra
una linea llamada ligula con forma de media luna, que es por donde se desprende
la hoja de la planta. Al ocurrir esto, el peciolo no se separa del rizoma dando lugar a
una escama, que con el tiempo y su deterioro acabara adoptando el aspecto de una
brocha de afeitar.

D. ;COMO SE REPRODUCE?

Posidonia oceanica puede reproducirse de dos maneras, mediante reproduccion sexual y
mediante reproduccion asexual.

a. Reproduccion sexual

La floracion de las praderas de posidonia es un fendmeno irregular. De hecho, hasta
hace unos afos era considerado un fendmeno extremadamente raro. Con la popula-
rizacion del buceo se ha ido observando que la floracion no es tan infrecuente. En la
actualidad se han registrado floraciones en afios consecutivos en la misma pradera.
Aunque, el analisis reconstructivo de las marcas de floracion en los haces nos dice
que para observar inflorescencias en un mismo rizoma ha de pasar un intervalo
minimo de 3 a 10 afios.

El periodo de reproduccion comienza a principios de otofio en las praderas mas
superficiales y con un mes de retraso en las profundas. Sus flores son de color
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verde y no son llamativas puesto que no necesitan de la polinizacion animal. Los
frutos, llamados olivas de mar, tardan de 4 a 5 meses en madurar, aunque la mayoria
de ellos son abortados o0 comidos muy pronto. Las olivas de mar maduras se liberan
en primavera y flotan en un intervalo variable, que va desde unas horas a dias, hasta
que se rajan para liberar una tnica semilla. En funcion del sustrato en el que caiga
encontrara mas o menos dificultades para enraizarse y desarrollar una nueva plantula.

La reproduccion sexual es responsable de la variabilidad genética de las praderas y
de la colonizacion de nuevas localidades. Aunque es infrecuente, hay que integrarla a
lo largo de toda la vida de un clon de posidonia. Al ser plantas que pueden vivir miles
de afos, aunque un clon solo lograra producir una plantula cada siglo (lo cual no es
descabellado teniendo cientos de miles a millones de haces), tendria un éxito repro-
ductivo respetable.

Detalle de la flor de la posidonia. Autor: Juan M. Ruiz/IEQ Fr'utos flotando. Autora: Elvira Alvarz
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b. Reproduccion asexual o crecimiento clonal.

¢Por qué se dice que esta reproduccion es clonica?

Porque a partir de una unidad se generan nuevas unidades genéticamente
idénticas a la inicial.

Se produce por labifurcacion de los rizomas en su crecimiento, siendo los horizontales,
también llamados apices, los que mas se dividen. Un apice de posidonia produce
normalmente de 2 a 6 haces nuevos por afo, la mayoria verticales. Los rizomas
horizontales crecen de 3 a 4 cm. al afio. Los haces verticales crecen de 1 a 4 cm.
al ano y pueden pasar afios sin dividirse. Estos son los valores de crecimiento mas
bajos de todas las fanerdgamas marinas.

Debido a la sedimentacion que produce la pradera al reducir el hidrodinamismo,
la planta crece a través de los rizomas verticales, elevandose para evitar su
enterramiento. Deja bajo ella, una estructura formada por antiguos rizomas, raices
de la planta y sedimentos. Esta estructura se denomina “mata” y puede llegar a
alcanzar muchos metros de espesor. Por debajo de unos 20 cm. de la superficie
de la mata, el ambiente es andxico y no existen partes vivas. La mata de Posidonia
oceanica puede llegar a formar, en sitios donde las aguas no sean muy turbulentas,
estructuras denominadas arrecifes barrera, que generan lagunas costeras y
desempefian un papel importantisimo en la proteccion de la linea de costa.

Las praderas de posidonia, son muy longevas. Un rizoma vertical puede vivir mas de 60
anos. Los clones de posidonia pueden estar formados por cientos de miles o millones de
haces y perdurar muchos milenios. En las Baleares se ha encontrado un clon con 8 km
de longitud, convirtiendo la especie en el ser vivo mas grande y mas longevo de la tierra.
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5. Importancia de las
praderas de Posidonia
oceanica

OBJETIVOS PRINCIPALES. Busca la respuesta a la siguiente pregunta.

0 ¢Por qué son tan importantes las praderas de Posidonia oceanica?

Las praderas de Posidonia oceanica constituyen la comunidad climax del Mediterraneo.

Las praderas de Posidonia oceanica constituyen un ecosistema que ha sido protegido por
la union europea y calificado como “Habitat prioritario” y “Habitat de interés pesquero”,
reconociendo asi su importancia para la calidad ambiental de las costas mediterraneas y
para sus pesquerias de bajura.

Su importancia es fundamental por las siguientes razones:

A. LIBERACION NETA DE OXiGENO Y ABSORCION DE DIOXIDO DE CARBONO

;,Sabias que... Las praderas de Posidonia oceanica del P.N. de Cabo de Gata-Nijar ocupan
mas de 5.000 hectareas de superficie, lo que equivale a 50.000.000 m?? Esto supone una pro-
duccion neta de 21 a 37 toneladas de oxigeno al dia. jSolo las praderas de Cabo de Gata-Nijar!

»,/
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Como todas las plantas en el proceso de fotosintesis, libera oxigeno y fija en su estructura
el dioxido de carbono. De media, las praderas de posidonia liberan mas oxigeno del que
consumen. Asi un metro cuadrado de pradera puede liberar al agua unos 20 litros de
oxigeno al dia. Algunos estudios indican que en el Mediterraneo son responsables de la
absorcion de casi 500.000 toneladas al afio de dioxido de carbono.

B. FRENAN LA EROSION COSTERA

Estrato foliar

Sedimentacion [ ' _

Fijacion de sedimentos

Esquema sobre el depésito de particulas en suspension adaptado de Boudouresque et al. (2006).

A
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Son importantisimas para paliar los efectos de la erosion costera. Fijan el sustrato cuando
estan asentadas sobre fondos blandos. Con su densa cubierta de hojas reducen la velocidad
de las corrientes, amortiguan el oleaje y frenan las particulas en suspension, haciéndolas
caer al fondo. También se frena la erosion con las hojas que se desprenden de la planta y
son transportadas a la orilla (arribazones de hojarasca de posidonia, también llamadas lijo
en Almeria). Ademas, cuando las condiciones son propicias, las praderas forman arrecifes
barrera que hacen romper las olas lejos de la orilla.

Los arribazones protegen la

playa de los efectos del oleaje i
y de las tormentas erosivas Atenuacitn del Retencion de

fideodinamisen sedimentos
idrodinamismo gracias a la mata

© Pradera superficial © Arribazon O Mata @ Actimulos de hojas muertas @ Pradera profunda
Esquema sobre como las praderas y los arribazones protegen al litoral de los efectos del oleaje adaptado
de Sanchez Lizaso 1993.

¥
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C. AUMENTAN LA TRANSPARENCIA DEL AGUA

o A n, Ol SR S L v

El Mediterraneo cuenta con aguas transparentes y un tesoro sumergido. Autor: Ramoén Esteban

Aumentan la transparencia de las aguas alla donde estan presentes, por actuar como
trampas de sedimentos y por absorber y almacenar los nutrientes.

»/
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D. SON LA PRINCIPAL FUENTE DE ALIMENTO DEL ECOSISTEMA MARINO COSTERO
MEDITERRANEO

Las hojas

Un 30 % se acumula en
la mata.

ebido al arrastre
2 se exporta a
ZONAS MARINAS

0/
Un 5% se consume por PROFUNDAS 0 CUEVAS y se

herbivoros como la salema, S2e) ACUMULA EN PLAVAS
Sarpa salpa y € erizo de mar, (formacion de arribazones)
Paracentrotus lividus

Un 95% se deposita

formando una capa de

hojarasca. Produciéndose Un 31 % se descompone
C0,, agua y sales minerales; por accion de bacterias
y reintroduciéndose asi en icro nismos y
ciclo del carbono. crustaceos. :

Esquema sobre el ciclo de produccion primaria en las praderas.

A
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jQué cosas!

Solo un 5 % de las hojas de posidonia son consumidas de manera directa por los herbivo-
ros. Esto se debe a que:

e E| valor alimenticio de las mismas es muy bajo, con un contenido pobre en nitrégeno,
comparado con las algas.

e Poseen una alta concentracion de celulosa (elemento de sostén), debido a la herencia
terrestre de la posidonia, que no es directamente digerible por los herbivoros.

e Poseen un alto contenido en taninos, sustancias que “inventaron” las plantas
terrestres en su carrera evolutiva contra los herbivoros.

Por todo ello, pocos herbivoros marinos se han adaptado a digerir las hojas de posidonia. Tal
vez, el mas adaptado sea un isdpodo verde diminuto y muy dificil de ver, que se llama /dotea
hectica, el cual vive exclusivamente en las praderas de Posidonia oceanica.

Debido a su alta tasa de produccion primaria, las praderas de posidonia son la principal
fuente de alimento que se incorpora a la cadena tréfica del ecosistema marino costero. A
pesar de que sus hojas no son muy nutritivas y demasiado ricas en taninos y celulosa; los
erizos de mar, algunos crustaceos y las salpas o salemas las incluyen dentro de sus dietas.
Pero el consumo de estos herbivoros apenas supone del 5 al 10 % de la produccion foliar, y
genera dudas de si su interés es mas por los organismos epifitos, que se encuentran en las
hojas adultas, que por ellas en si. Asi pues, la mayor parte de la biomasa producida acaba
siendo incorporada a la ruta detritivora, siendo descompuesta por pequefios invertebrados
en la misma pradera y en las orillas de las playas. Estos invertebrados sirven a su vez de
alimento a otras especies como las aves. Una parte de las particulas organicas derivadas de
la descomposicion terminara suspendida en el agua y sera fuente de alimento de especies
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bentonicas filtradoras y bacterias planctonicas. Estas, al remineralizar esos compuestos
organicos, liberan de nuevo los nutrientes inorganicos, dejandolos disponibles para las
algas y la propia posidonia.

La pesca es una actividad tradicional ligada a la cultura mediterranea. Cabo de Gata-Nijar. Autor: David Alarcon

E. MULTIPLICAN EL SUSTRATO PARA MULTITUD DE ESPECIES

Un metro cuadrado de pradera en buen estado, puede contener mas de 30 metros
cuadrados de superficie en hojas, multiplicando las posibilidades de sustrato, refugio, cria
y alimentacion para multitud de especies.

Asociada a las hojas vive una comunidad bentonica sésil, adaptada a la luz, de crecimiento
rapido y ciclos de vida cortos, que se empieza a establecer en la hoja cuando crece, de
manera que la parte distal es la mas poblada. En esta comunidad encontramos especies
no observadas a simple vista como algunos tipos de bacterias, hongos y algas diatomeas
(unicelulares) que conforman el perifiton. Sobre las hojas también se instalan organismos
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macroscopicos denominados epifitos, la mayor parte de los cuales son algas; aunque,
también se pueden encontrar colonias de hidroideos y briozoos, como las especies Plumula
elegans y Electra posidoniae, respectivamente. Dentro de la fauna mavil asociada a las
hojas encontramos mayoritariamente especies de pequeio tamano que se alimentan del
perifiton y los epifitos, beneficiando el crecimiento de la planta. Los mas representativos
son crustaceos, moluscos gasterépodos y equinodermos. Entre estos Ultimos hay que
destacar la estrella de capitan pequeia (Asterina pancerii), especie amenazada que liga
su suerte a la existencia de las praderas de posidonia.

Algunas praderas tienen una edad estimada de mas de 6000 afios. Autor: Juan M. Ruiz/IEO

En la parte de los rizomas, que ofrece un sustrato mucho mas estable que el de las hojas,
se encuentra una comunidad variable y diversa, dependiendo del sustrato donde se asiente
posidonia. En sustratos arenosos la flora es muy pobre y la fauna esta compuesta por
especies propias de fondos arenosos. Por el contrario, si se asienta sobre fondo rocoso, la
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flora y fauna es similar a la de los fondos de algas, dominando las especies escidfilas: Algas
rojas y verdes, esponjas, briozoos y ascidias. Aunque los moluscos mas representativos son
los gasteropodos, hay que hacer especial mencion a la nacra (Pinna nobilis, bivalvo) que es el
mayor molusco con concha del Mediterraneo, y esta en el catalogo de especies amenazadas
que requieren proteccion. La nacra vive en praderas de posidonia o de Cymodocea. Los
crustaceos decapodos estan mejor representados que en la canopea, aunque hay que tener
en cuenta las migraciones nocturnas de este grupo hacia las hojas. Merece la pena destacar
también equinodermos como las holoturias, crinoideos, estrellas de mar y ofiuras.

Los “nombres y apellidos” de la biodiversidad

CADA ESPECIE TIENE DOS NOMBRES:

e E| comun, que es la denominacion local de la especie, y varia en funcion de los paises y de las
regiones.

e E| cientifico, formado por la combinacion de dos palabras latinizadas: el nombre génerico y el
nombre especifico.

POR EJEMPLO, EN EL CASO DE LA POSIDONIA:

e Nombre comun: posidonia, alga de vidrieros, lijo (en Almeria) o altina (en Catalufia).
e Nombre cientifico: Posidonia oceanica

* Nombre génerico: Posidonia

* Nombre especifico: oceanica

REGLAS DE USO DEL NOMBRE CIENTIFICO:

e Al tratarse de un nombre propio no debe estar acompanado por ningun articulo.

e E| nombre genérico siempre debe escribirse con la inicial maydscula, mientras que el nombre
especifico no. La norma incluye la obligacion de resaltar el nombre cientifico del texto, general-
mente por medio de la cursiva.

e Segun la Real Academia Espariola, las palabras latinas, usadas en el nombre cientifico de anima-
les y plantas, se escriben siempre sin tilde por tratarse de nomenclaturas de uso internacional.

A ,
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Nudibranquio sobre hoja de posidonia. Las praderas son un valor a conservar en nuestro litoral.
Autor; Juan M. Ruiz/IEOQ.
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El crecimiento y desarrollo de epifitos sobre hojas de la posidonia es
fundamental para mantener la vida de una gran cantidad de pequefios y
grandes animales que se alimentan de ellos. Autor: Juan M. Ruiz/IEO.

Diversos epifitos utilizan las hojas de posidonia como soporte. Los poliquetos habitan en las praderas de
Autor: Ramon Esteban. posidonia. Autor: Ramon Esteban.

A
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El erizo de mar es uno de los pocos

"

animales que Dos ejemplares de estrella del capitan pequefia sobre
ramonea en las praderas de posidonia. Permanece una hoja joven de Posidonia oceanica.
inactivo durante las horas de luz y por la noche sale en Autor: Programa de Medio Marino/CMA.

busca de alimento. Autor: Juan M. Ruiz/IEQ.

Los peces residentes mas representativos son labridos, esparidos y serranidos, siendo
mas dificiles de observar los signatidos. Mencion especial para las salpas o salemas que
son el principal herbivoro de las praderas. Hay especies que se sitian entre los calveros
formados por las posidonias como salmonetes, escdrporas, tapaculos,...Otras se acercan
temporalmente a la pradera de posidonia con fines concretos, como la morena y el congrio,
para cazar; peces planctoéfagos, que bajan de la columna de agua por la noche a refugiarse,
como las castafuelas, bogas y chuclas.

¥
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Algunos utilizan la pradera en algun
momento de su ciclo vital, como se-
pias y tembladeras, para reproducir-
se, y como refugio en la fase juvenil
de pelagicos. Aparte de los peces,
hay que destacar algunas especies
de crustaceos que se encuentran
en los bordes, como los misidaceos,
que forman enjambres durante el dia
y por la noche suben a alimentarse
de plancton a la masa de agua.

Curiosidad:

La quisquilla de alguero,
Hippolyte inermis, es una
especie adaptada perfecta-
mente a vivir entre 1as ho-
jas, modificando su color en
funcion del color de las ho-
jas y de los epifitos que las -
recubren, para camuflarse. Plantas de posidonia sobre estrato rocoso con desarrollo de
distintos organismos sobre el mismo.
Autor: Juan M. Ruiz/IEO.
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La nacra o Pinna nobilis es el
mayor molusco con concha del
Mediterraneo y uno de los mayores
del mundo. Tiene un tercio

de la concha introducido en el estrato
de rizomas al que se fija y el resto
sobresale entre las hojas de esta
planta. Foma parte del Catalogo
Nacional de Especies Amenazadas
como categoria vulnerable.

Autor: Ramon Esteban
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Pueden verse bancos de hasta 500 ejemplares. Autor: Ramén Esteban.
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Morena escondida entre las hojas de poidonia. Esta ' Es habitual ver pulpos
especie es de habitos nocturnos y visita la pradera en en busca de alimento en las praderas.
busca de alimento. Autor: Ramon Esteban. Autor: Ramon Esteban.
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6. Anticipo de la primera
inmersion en mar

OBJETIVOS PRINCIPALES. Al finalizar la primera inmersion seras capaz de:

0 Realizar un control de flotabilidad, ajustando la cantidad de lastre para lograr
flotabilidad neutra en la superficie del agua con el chaleco deshinchado.

9 Realizar un descenso lento, controlado hacia el fondo y, si es necesario,
ajustar para lograr flotabilidad neutra utilizando el chaleco.

9 Mantener flotabilidad neutra cerca del fondo, manteniéndote en flotacion
inmovil (sin aletear ni mover las manos) durante un minuto.

0 Nadar horizontalmente, manteniendo flotabilidad neutra sin tocar el fondo ni la
superficie del agua con el equipo o con el cuerpo.

9 Realizar un aleteo eficiente, utilizando patadas lentas, largas y deslizando.
0 Observar la vida acuatica sin acosarla.

0 Localizar e identificar Posidonia oceanica. Distinguir en ella sus partes (haces,
hojas, limbo, ligula, peciolos, rizomas, raices, y con un poco de suerte, flores y frutos)

»/
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0 Observar con detalle la hoja de posidonia y reconocer muchos organismos
epifitos.

Q Localizar e identificar, por su nombre comun o cientifico, varias especies
asociadas a las praderas de Posidonia oceanica que se utilizan en muestreos,
como fauna clave.

Pregunta a cualquier profesional del buceo qué técnica separa los niveles superior e
inferior de la eficacia en buceo, y veras que la respuesta casi siempre sera el control de
la flotabilidad. Seguramente ya lo sabias. Pocos ejercicios pueden hacer tanto por ti como
los de flotabilidad, se aplica cada vez que te sumerges, sin importar donde, o con qué fin.
Permite ahorrar aire, energia y lo hace mas divertido. Te ayuda a no danar el entorno y te
distingue como buceador experimentado.

En tu curso de iniciacion aprendiste los principios del control de la flotabilidad. Para avanzar
sobre ellos, debes hacer un repaso para determinar desde donde partimos.

Si

No

Control de flotabilidad

1. Me mantengo en forma para bucear, lo que me ayuda a evitar sofocarme
bajo el agua. Esto mejora mi control de la respiracion y me permite ajustar
mi flotabilidad mas eficazmente.

[]

[]

2. Si necesito establecer una forma de respirar comoda y relajarme, utilizo
técnicas de visualizacion para ayudarme a conseguir el dominio de la
flotabilidad.

A
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3. Antes de una inmersidn, ajusto adecuadamente la posicion y distribucion
de mi lastre para adaptarme al tipo de inmersion que voy a realizar.

4. Realizo un control de la flotabilidad al principio de cada inmersion, cada
vez que cambio de equipo, cambio de entorno o si hace mucho que no
buceo.

5. Si hace tiempo que no buceo o utilizo equipo nuevo, practico mis
técnicas de control de la flotabilidad al principio de la inmersion como
calentamiento.

6. Si buceo con traje humedo o seco, necesito afadir s6lo una pequena
cantidad de aire a mi chaleco (0 mi traje seco) para ajustar la flotabilidad
neutra bajo el agua. Si buceo con un traje sin flotabilidad o simplemente en
banador, casi no necesito anadir aire a mi chaleco para lograr flotabilidad
neutra en el fondo.

7. Puedo variar mi flotabilidad utilizando técnicas de control de la
respiracion.

8. Cuando buceo, me coloco en posicion hidrodinamica en el agua con
todos los latiguillos y el equipo sujeto y recogido cerca del cuerpo. No hay
nada colgando, separado mas de unos pocos centimetros de mi cuerpo, en
cualquier posicion.

9. Raramente toco el fondo accidentalmente cuando buceo

10. Puedo hacer comodamente una parada de seguridad, al final de la
inmersion, flotando inmavil a una profundidad de 5 metros.

Y
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Este podria ser el decalogo de la flotabilidad. Si has contestado a muchas que no,
aprenderas mucho durante esta primera inmersion. Si respondiste “si” a la mayoria, esta
inmersion te ayudara a pulir tu técnica.

A. CALCULAR EL LASTRE QUE NECESITAS

El error mas frecuente es llevar mas lastre de lo que uno necesita. El chaleco puede
compensar un poco el sobrelastre. Pero tendras que luchar contra una resistencia al
avance mayor, debido al aumento de su volumen para compensarlo, ademas de tener que
usar el control de la flotabilidad con mas frecuencia.

Puesto que el cuerpo humano esta compuesto en un porcentaje muy alto de agua, todas las
personas tenemos una densidad similar a ésta, produciéndose variaciones muy pequefias
en funcion de nuestra constitucion. Asi, la grasa tiene una densidad menor al agua, y nos
ayuda a flotar, y los huesos y musculos tienen una densidad superior y nos hunden.

Por ello, realmente solo tendremos que compensar la flotabilidad de nuestro traje de
buceo y del tipo de botella que utilicemos. A mas grosor del traje, mas lastre. Aunque, el
momento ideal para hacer la prueba para ajustar el nivel de lastre adecuado es al finalizar
la inmersion, cuando hemos alcanzado la zona de reserva. Pide ayuda a tu instructor para
calcularlo al principio de la inmersion, en funcion de la botella y el traje que vayas a utilizar.

Recuerda que,
e A mayor grosor, mas lastre
e |os trajes de dos piezas flotan mas que los de una sola.
¢ A medida que el traje va envejeciendo, pierde flotabilidad.

e | as botellas de acero pesan mas que las de aluminio, pero nos hacen disminuir el lastre
que necesitamos en relacion a estas dltimas.

54 | DIVULGACION SOBRE PRADERAS DE POSIDONIA OCEANICA



e | as botellas de aluminio tienen un cambio mayor en su flotabilidad en relacion a las de
acero desde que estan llenas hasta que se alcanza la zona de reserva.

e El volumen de la botella influye en la flotabilidad, de manera que a menor volumen
necesitaras mas lastre. Pero, en las de mayor volumen se nota mas la variacion de
flotabilidad a medida que las usas.

e | a presion de trabajo de la botella también influye; asi, las de 300 bares son mucho mas
pesadas que las de 232 bares, que son las habituales.

En nuestros clubs y centros de buceo lo mas habitual es encontrar botellas de acero. En
éstas, los volumenes mas frecuentes suelen ser de 12 y 15 litros. Siendo las de 15 litros
las preferidas de los buceadores que han conseguido optimizar el gasto de aire.

Ya has visto la cantidad de variables que van a influir. Como se ha dicho anteriormente, la
manera de saber el peso exacto sera haciendo una prueba de lastre al finalizar la inmersion.
Esta consistira en desprenderte de él, vaciar completamente tu chaleco y afadir lastre;
hasta que, cuando expires consigas hundirte y te quedes en flotabilidad neutra cuando
inspires. En otras palabras, estando vertical y respirando normalmente, que el nivel del
agua esté aproximadamente a la altura de los ojos.

Hay una regla muy extendida para calcular el peso que necesitaras, aplicar el 10% del
peso corporal. Pero quizas esta regla solo sea efectiva con trajes himedos de doble pieza
y unos 5 mm. de grosor, 0 monopieza de 7 mm., y siempre que bucees con botellas de
acero. Reduce considerablemente el peso si buceas con monopieza de 5 mm., e incluso,
considera bucear sin lastre si vas con shorty o0 monopieza de 3mm. Si sigues estas
recomendaciones, al finalizar la prueba de lastre tendras que hacer pocas modificaciones;
aun asi, en funcion de tu complexion, podras deshacerte de algun kilo.

Piensa que una vez realizada la prueba puede que tengas que cambiar el lastre si cambias
de equipo de buceo, de mar, a entorno de agua dulce, o si has estado mucho tiempo sin
bucear y has engordado o adelgazado.
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Bucear con el lastre justo te va a facilitar que consigas una posicion hidrodinamica mas
facilmente.

B. AJUSTE FINO DE LA FLOTABILIDAD

Ya aprendiste en tu curso de buceo inicial que para descender tendras que utilizar un
sistema de lastre que te permita compensar la flotabilidad que te proporciona un traje de
buceo. Ademas, te hemos recordado que necesitaras mas o menos en funcion del tipo de
traje que utilices y de tu complexion.

Asi, bajo el agua solo vamos a estar afectados en nuestra flotabilidad por dos factores,
el consumo de nuestro aire que nos hara ganar flotabilidad y los cambios de presion
que influyen inversamente. De este modo, cuando la presion aumenta nuestro traje se
comprime y disminuye nuestra flotabilidad; mientras que, cuando la presion disminuye
ocurre lo contrario.

Solo deberias ajustar la flotabilidad por esos conceptos o por querer estar flotando en
superficie.

Para bajar, tendras que ir afiadiendo aire. Anticipate, de manera que cuando llegues al fondo
tengas flotabilidad neutra, tratando de minimizar los contactos con el fondo, especialmente
si la bajada es directamente a una gran profundidad. Para ascender, debes ir sacando del
chaleco el aire en expansion que provoca la disminucion de la presion. Recuerda ir atento
siempre, especialmente si es un ascenso directo a la zona de la parada de seguridad o a
superficie.

Recuerda que el chaleco posee diferentes sistemas de deshinchado; familiarizate con ellos
si no posees chaleco propio, o si lo estrenas. Ademas, la manera mas facil de hacerlo es
colocar tu cuerpo verticalmente. Si estas con los pies hacia el fondo, asegurate de que la

56 | DIVULGACION SOBRE PRADERAS DE POSIDONIA OCEANICA



traquea apunta directamente a la superficie sin hacer ninguna curva; por el contrario, i
estas con los pies hacia la superficie utiliza la valvula inferior, hazlo con cuidado ya que se
deshincha mas rapido.

Cada vez son mas frecuentes en el mercado chalecos con sistema de deshinchados
asistidos por distintos medios; ellos todas las valvulas abren simultdaneamente, pero si
quieres facilitar las cosas, verticalizate.

Con el control de la respiracion puedes jugar de manera que hagas ajustes finos. Inspirando
aumentas la flotabilidad ligeramente, y cuando expiras tiendes a hundirte. Eso si, siempre
y cuando hayas ajustado correctamente el chaleco. Trata de utilizarlo sin romper la regla
mas importante del buceo. Nunca aguantes la respiracion. Cuando lo hagas instintivamente
sera que ya has logrado tener un control de la flotabilidad excepcional.

Los atletas de élite, utilizan técnicas como la visualizacion para concentrarse y como
entrenamiento. TU también puedes utilizarla, ya sabes qué es lo que tienes que hacer.
Ademas, mantenerte en buena forma fisica también hara que domines mejor la flotabilidad;
ya que, disminuiras grasas, podras utilizar menos lastre y tu silueta sera mas hidrodinamica.

C. VISION PREVIA DE LAS PRACTICAS DE LA PRIMERA INMERSION
Vamos ahora a repasar los ejercicios que tendras que realizar en la primera inmersion.

a. Uso del lastre adecuado

Aunque la prueba de lastre, para ajustar perfectamente el peso que necesitaras, la
repetiras al finalizar la inmersion; cuando estés en el agua en superficie, deshincha
el chaleco con el propdsito de ver si consigues hundirte. Si no necesitas deshinchar
el chaleco completamente para bajar, puede que lleves exceso de lastre. Si no con-
sigues hundirte con el chaleco totalmente deshinchado, es que te falta lastre.
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Si buceas con botella de acero, la diferencia de flotabilidad entre el principio y final
de inmersion puede ser muy pequefia. Puede influir el volumen pero con un kilo de
mas puedes. Si buceas con botella de aluminio, necesitaras al menos dos mas.

b. Descenso

Haz las cosas féciles. Si existe una linea de fondeo, utilizala, agarrala suavemente
dejando correr la mano sobre ella, por si hay oleaje, que ésta no te sacuda. Intenta ir
vertical, ligeramente inclinado hacia delante con las rodillas ligeramente flexionadas
y extiende los empeines del pie; asi, evitaras que la posicion de tus aletas y el peso
de la botella te desequilibre y te rote hacia atras. Adelanta el lastre todo lo que sea
posible te ayudara también.

Anticipate y ve compensando la pérdida de flotabilidad debida a la profundidad
poniendo aire en tu chaleco. Compensa frecuentemente y mantén contacto visual
con tu compariero.

c. Control de flotabilidad, flotacion inmovil

Empezaras el ejercicio posado en el fondo. Deshincha el chaleco totalmente y ahora
empieza a llenarlo poco a poco, a la vez que haces ciclos respiratorios lentos y pro-
fundos. Cuando comiences a notar que al inspirar, tu cuerpo empieza a ascender,
estaras cerca. Probablemente tengas que volver a poner un poco mas de aire.

Separate del fondo aproximadamente un metro. En este momento tendras que ajus-
tar la flotabilidad. Recuerda utilizar el control con la respiracion, antes de hacer
ajustes en el chaleco.
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Deberas conseguir el nivel de aire suficiente en el chaleco que te mantenga, con una
respiracion normal, separado del fondo durante al menos un minuto.

No debes moverte, es muy facil mantenerse alejado del fondo nadando, pero éste no
es el objetivo. Poco a poco, ti y tu equipo encontraréis una posicion de equilibrio. Si
pierdes la referencia sobre el fondo, tu instructor te ayudara colocando algo, como
podria ser su mano en tu campo de vision.

Concéntrate en la sensacion que te produce la ingravidez y buscala en todas tus
inmersiones.

d. Natacion en flotabilidad neutra

Has de demostrar que eres capaz de nadar en horizontal en flotabilidad neutra. Para
ello adopta una posicion hidrodinamica: puedes meter las manos en las axilas y uti-
lizar una patada “de rana”, similar a la que utilizan los nadadores cuando lo hacen
en la técnica de braza. Esta forma de aletear, al no tener una componente vertical
en el desplazamiento del agua, te obligara a tener un control de la flotacion mas
preciso. Deberas hacer un ciclo de aleteo y aprovechar la fuerza aplicada al agua
para deslizarte. No vuelvas al siguiente aleteo hasta que estés casi parado.

Tu instructor te evaluara sobre una distancia minima de diez metros, aunque puedes
ir utilizandola durante toda la inmersion.

e. Localizar e identificar Posidonia oceanica

Ya has tenido la oportunidad de aprender como es Posidonia oceanica; has visto
fotografias y dibujos en este mismo manual. Ahora deberas encontrarla e identificarla
durante esta inmersion. Tu instructor se encargara de dirigirte hacia un lugar donde
puedas encontrarla.
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Una vez localizada deberas identificar sus partes:

Hojas, probablemente sea lo tnico que veas cuando te estés aproximando a ella.
Trata de acercarte y de posarte fuera de ella, sobre un fondo que no sea fragil, hazlo
suavemente para evitar levantar sedimentos.

Una vez alli, siguiendo las hojas desde sus extremos, podras localizar su punto de
union con otras. A este conjunto de hojas se le llama haz.

La ligula es la linea con forma de media luna que separa el limbo de la hoja, del
peciolo. Es la parte por la que se desprende la hoja. Los peciolos, cuando han caido
todas las hojas, van tomando forma de brocha de afeitar.

Bajo los peciolos encontraras los rizomas, el equivalente al tallo en las plantas
terrestres. Ya viste en la teoria que los hay verticales y horizontales.

Si la pradera esta elevada, quizas puedas observar las raices y la mata, que es
la estructura formada por antiguos rizomas y sedimentos al intentar la planta no
quedar enterrada por éstos.

Si observas las hojas de posidonia, sobre todo en las exteriores del haz o en su parte
mas distal, encontraras organismos epifitos.

f. Localizar e identificar especies que se utilicen como fauna clave en los
muestreos

e Erizos, equinodermos herbivoros generalistas que se alimentan de algas, hojas
de Posidonia oceanica, restos de vegetacion muerta, algunos animales e incluso
particulas de alimento del agua.
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e Espirégrafos gusanos (anélidos) tubicolas que se alimentan atrapando las
particulas de alimento suspendidas en el agua gracias a un penacho de branquias
como plumas.

¢ Holoturias: equinodermos detritivoros que se alimentan de las particulas de
alimento contenidas dentro del sedimento.

e Nacras: el molusco bivalvo mas grande del Mediterraneo. Organismo sésil que
se alimenta de particulas de alimento suspendidas en el agua, especialmente
abundantes en las praderas de Posidonia oceanica por su elevada productividad.
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7. Posidonia oceanica
en peligro

OBJETIVOS PRINCIPALES. Busca la respuesta a las siguientes preguntas.

0 ¢Cual es el estado actual de las praderas de Posidonia oceanica en el
Mediterraneo?

0 ¢Cudles son las principales amenazas para las praderas de Posidonia
oceanica?

A. EVOLUCION DE LAS PRADERAS DE POSIDONIA EN EL MEDITERRANEO

Aunque no existen estudios exhaustivos, se estima que en los ultimos 30 afos, casi la
mitad de las praderas de posidonia en el Mediterraneo han sufrido fuerte regresion o han
desaparecido. En la actualidad se estima que estamos perdiendo del uno al cinco por
ciento de cobertura de pradera al afo.

Esta fragilidad es acentuada por la reducida capacidad de crecimiento de la planta. Sirva
como ejemplo que para que una pradera sana crezca hasta alcanzar la superficie de un
campo de fltbol son necesarios, aproximadamente, mil afos.
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Evolucion poblacion Mediterraneo
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La poblacion residente de los estados riberefios del Mediterraneo ha pasado de los 246 millones de habitantes en
1960 a los 450 millones en 2001.Se calcula que esta cifra aumentara a los 600 millones en 2050
Ministerio de Medio Ambiente. 2001.

Si no tomamos medidas de proteccion de inmediato, a las praderas de fanerdgamas
marinas y a la calidad de nuestras costas no se les augura nada bueno en un futuro
cercano.

B. ACTIVIDADES PERJUDICIALES PARA LAS PRADERAS DE POSIDONIA

Dentro de la problematica asociada a Posidonia oceanica encontramos que tenemos como
punto de partida el desconocimiento de su extension actual exacta en el Mediterraneo, las
insuficientes medidas de proteccion y la falta de sensibilizacion.

Basicamente las podemos catalogar en agresiones mecanicas directas y en pérdida de
calidad de las aguas, muchas veces las dos van de la mano. Podemos concretarlas en:
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a. Vertidos contaminantes

Provocan una pérdida en la calidad del agua y de los sedimentos. La eutrofizacion
del agua por residuos urbanos, ricos en materia organica y nutrientes, provoca un
aumento de algas planctonicas y de algas epifitas sobre las hojas de posidonia. Estas
reducen la cantidad de luz que llega a las hojas y la posibilidad de supervivencia
de la planta y alteran el equilibrio entre la flora y fauna asociada. Se produce un
empobrecimiento y simplificacion de la comunidad de la pradera. Los sedimentos
contaminados con materia organica rica labil (rica en nutrientes y facilmente
asimilable por las bacterias) se vuelven andxicos rapidamente, y producen un exceso
de &cido sulfhidrico. Tanto la falta de oxigeno como esta sustancia toxica producen
una alta mortandad de los haces de posidonia y de muchas especies asociadas.

Ademas, en los vertidos urbanos suelen ir detergentes y otras sustancias que pueden
tener efectos toxicos sobre la planta y sus especies acompanantes.

Una amenaza emergente entre los vertidos contaminantes son las salmueras de
las desaladoras. Las praderas de Posidonia oceanica necesitan aguas marinas con
una salinidad comprendida entre 33 y 39 psu (unidades précticas de salinidad).
Salinidades un punto por encima o por debajo de este rango producen intensas
mortalidades de haces.

b. Acuicultura

Las jaulas flotantes de engorde, también provocan la eutrofizacion de las aguas y
los sedimentos circundantes por los restos de pienso, heces y deyecciones de los
peces.
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c. Industria pesquera

Embarcacion faenando ilegalmente a profuncidades no permitidas en la playa de La Herradura (Almufiecar, Granada).
Autor: Agencia de Gestion Agraria y Pesquera de Andalucia (AGAPA). Consejeria de Agricultura y Pesca.
Junta de Andalucia.

La pesca de arrastre esta prohibida a menos de 50 metros de profundidad, y
explicitamente prohibida por el reglamento pesquero europeo sobre praderas de
posidonia, pero es un hecho que esta norma no se cumple siempre. Se cree que
es la primera causa de regresion y pérdida de las praderas de fanerdgamas en
el Mediterraneo. Es un arte de pesca poco selectivo que provoca una agresion
mecanica directa y que arranca las plantas del sustrato. Se estima que un arrastrero
pequefio faenando sobre una pradera de posidonia arranca entre 10.000 y 30.000
haces por hora, yendo a 3 nudos.

Otros tipos de pesca utilizan determinados tipos de artes (anclas, muertos, rastros)
que al ser lanzados sobre una pradera, al igual que el fondeo de embarcaciones,
provoca una agresion, cuya gravedad depende de la frecuencia con que ocurra en
un mismo lugar.
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d. Obras litorales
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Presencia de praderas de Posidonia oceanicay desarrollo residencial, de infraestructuras y otras actividades.

Datos: Atlas Biodiversidad de 2005 y REDIAM. La superficie de posidonia no esté a escala.
La construccion de obras maritimas como diques, puertos, escolleras, carreteras,
instalacion de emisarios, etc., afecta a las praderas de Posidonia oceanica de
diferentes formas. El dafno es evidente si la pradera queda enterrada o cubierta
por la obra. Pero ademas, los efectos indirectos relacionados con los dragados
y modificacion de la dinamica litoral, procesos erosivos y deposicion intensa de
material causado por la obra, asi como las alteraciones de la transparencia en la
columna de agua, constituyen también agresiones de primer orden sobre Posidonia
oceanica.

La urbanizacion de la costa con carreteras, paseos maritimos y edificios, a menudo
corta la alimentacion sedimentaria de las playas, pues algunas dependen de los
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aportes de tierra mas que del mar. Se inicia entonces un proceso de erosion de
la playa, que las praderas cercanas de posidonia ralentizan, pero que no siempre
pueden contener. Los haces verticales quedan entonces descalzados y las tormentas
los arrancan por millares.

e. Fondeo de embarcaciones.

R

Detalle de ancla en el borde de pradera de posidonia. Ganar tierras al mar significa perder
Autor: Ramén Esteban praderas de posidonia. Autor: David Alarcon

En la actualidad, las actividades nauticas profesionales y recreativas estan muy
desarrolladas en el Mediterraneo. Una de las maniobras que realizan habitualmente
es el fondeo. Si éste se produce sobre praderas de posidonia, al enterrarse las
anclas, al bornear la embarcacion, y al levarla de nuevo a superficie, se produce
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una agresion directa. Ademas, si las condiciones ambientales no son favorables,
vientos, oleaje, corrientes, y la embarcacion es de gran tonelaje, el dafio puede ser
mucho mas severo e incluso muchisimo mas grave si el sistema de fondeo deja de
ser eficaz y garrea.

f. GConcentracion de buceadores y pisoteo

Autor: Ramon Esteban

Por razones parecidas, cuando una zona tiene una concentracion excesiva de
buceadores, y en especial si se utiliza frecuentemente para practicas de los cursos,
el aleteo en el fondo y el pisoteo repetidos danan las praderas por aplastamiento
y arranque de rizomas, y por resuspension del sedimento. Esto puede producir, en
combinacion con el fondeo masivo, una regresion importante de la pradera local. Ha
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sido el caso, por ejemplo, de Cala Cerrada, en Cabo Tifoso, Murcia, documentado
por la red POSIMED de esa region.

g. El Cambio climatico

El calentamiento global esta produciendo un aumento de la temperatura del mar,
si los episodios extremos de temperatura se hacen mas frecuentes y se alargan.
Posidonia sufre estrés y empieza a morir. El cambio climatico produce, ademas, un
clima mas impredecible, con mas fendmenos meteoroldgicos extremos, que puede
causar grandes dafios fisicos.

h. Introduccion de Especies Exoticas Invasoras

Caulerpa racemosay Asparagopsis taxiformis en el borde Pradera sitiada por la invasion del alga
de pradera de posidonia. Autor: Juan M. Ruiz/IEO Caulerpa racemosa. Autor: Juan M. Ruiz/IEQ

b e
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Es una de las mayores amenazas para la biodiversidad mundial. A menudo asociadas
al cambio climatico, constituyen la segunda causa de extincion de especies
después de la destruccion de habitats. Alrededor del 10% de las especies exoticas
desarrollan un comportamiento invasor. Ejemplos de éstas en el Mediterraneo
son, Asparagopsis taxiformis, Asparagopsis armata, Caulerpa racemosa, Caulerpa
taxifolia y Lophocladia lallemandii o Womersleyella setacea, entre otras. Las tres
primeras han llegado a las costas andaluzas.

Las especies del género Caulerpa no suelen penetrar enla pradera si ésta se encuentra
densa y saludable, pero si la pradera tiene poca densidad por otros impactos, o
por ser una pradera profunda, entonces las especies de Caulerpa pueden penetrar
entre los rizomas, e incluso trepar sobre las hojas, quitandoles luz. Ademas, liberan
sustancias toxicas (caulerpeninas) y también se ha comprobado que enriquecen el
sedimento en materia organica labil, lo cual ya hemos visto que es dafino para la
pradera, pues puede aumentar la anoxia del sedimento. Las especies de Caulerpa
son mas dafinas en otros habitats de gran valor, como los fondos de algas fotofilas
sobre roca, los fondos de maérl o los de coraligeno.

En Formentera e Ibiza, Lophocladia lallemandii ha causado estragos sobre las
comunidades de algas fotofilas y también sobre la pradera. Sobre esta ultima
puede formar una densa marana en la canopea de hojas, impidiendo a las hojas de
posidonia acceder a la luz. Se ha comprobado que en estas circunstancias causa
mortalidad de haces.

Womersleyella setacea es un alga roja filamentosa que recubre totalmente los
rizomas de posidonia. Aunque no hay evidencias de que dafe a la planta, simplifica
y reduce la diversidad de la comunidad del rizoma, desplazando a las algas foliosas
e incrustantes, que abrigan una comunidad mas diversa.
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8. Proteger las praderas de
Posidonia oceanica

OBJETIVOS PRINCIPALES. Busca la respuesta a las siguientes preguntas.

0 ¢Por qué es tan importante la gestion de zonas costeras y el desarrollo
sostenible de las praderas de Posidonia oceanica?

9 ¢Como puedes fomentar la conservacion de las praderas de Posidonia
oceanica?

9 ¢Cuales son practicas de buceo responsable en las praderas de Posidonia
oceanica?

A. GESTION DE ZONAS COSTERAS Y DESARROLLO SOSTENIBLE DE LAS PRADERAS DE
POSIDONIA OCEANICA

Las praderas de Posidonia oceanica no son los Unicos ecosistemas costeros que merece la
pena conservar. Otras praderas de fanerégamas como las de Cymodocea nodosa, Zostera
marina o Zostera noltii, fondos de maérl, asi como fondos rocosos y blandos, son también
ecosistemas importantes, todos interrelacionados. Por tanto, las praderas de posidonia no
pueden ser gestionadas como una parcela independiente en el mar. Su gestion debe incluir
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todos los habitats naturales costeros, no sélo submarinos, que ademas sufren problemas
similares.

La mayoria de acciones sobre gestion de ecosistemas marinos, realizadas de manera
exitosa, han implicado de forma importante a actores locales, han tenido en cuenta la
cultura de la zona, los usos historicos y realidades politicas. Las comunidades de la zona
deben tener incentivos a corto y largo plazo para proteger los habitats marinos.

El desarrollo sostenible consiste en gestionar los recursos del ecosistema respetando su
ritmo de renovacion, de forma que se pueda perpetuar ese uso o0 aprovechamiento. Las
siguientes acciones son ejemplos que han funcionado bien sobre otros ecosistemas y que
pueden aplicarse a las praderas de fanerogamas en el Mediterraneo.

Acciones a tomar:

a. La extraccion comedida de productos farmacéuticos proporciona motivos
economicos para proteger la diversidad bioldgica.

b. Ecoturismo. Utilizar los recursos de las praderas para entretener a los visitantes
proporciona un uso continuado y un incentivo para mantenerlas en buen estado
de salud.

C. Mejorar el tratamiento de los residuos. Hay disponibles sistemas de descarga
minima o sin descarga en el tratamiento efectivo de las aguas residuales, para
proteger la calidad del agua en las zonas de praderas de Posidonia oceanica.

d. La pesca artesanal con artes no erosivas, combinada con la venta directa al
publico, permite obtener un beneficio sin recurrir a la sobrepesca.
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Una buena forma de conservar los recursos del Mediterraneo es aumentar las areas
protegidas (Parques, Reservas Marinas y Zonas de Especial Conservacion, ZEC). Esto
protege mdltiples ecosistemas y zonas de reproduccion. Sin embargo, para que tengan
éxito se debe incluir a la comunidad local en el disefio y en la gestion. Las zonas protegidas
dentro de la red europea Natura 2000 tienen esta filosofia integradora, pues su objetivo
es promover el desarrollo sostenible en la zona, como la mejor forma de asegurar la
proteccion a largo plazo.

b e ] 3

Cartel informativo de uso publico sobre el paisaje en el Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar. Autor: David Alarcén.
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B. FOMENTAR LA CONSERVACION DE LAS PRADERAS DE POSIDONIA OCEANICA

1. Cuando viajes, escoge centros turisticos, agencias de viajes, centros de buceo, etc.,
que cumplan con la legislacion ambiental (existen marcas certificadoras como AENOR,
Marca Parque Natural, creadas a tal efecto).

2. Siempre que sea posible, elige centros de buceo o agencias de viaje que utilicen
boyas de fondeo o técnicas de buceo en corrientes en vez de anclas, 0 que muestren
ser cuidadosos al lanzar y levar el ancla, buscando claros de arena y evitando arrancar
haces de posidonia.

3. Elige prudentemente los productos de mar que comes y evita aquellos que
sean capturados o criados utilizando técnicas destructivas o no sostenibles. Elije
preferentemente pesca de bajura.

4. Continuatu educacion como buceador con otros cursos. Existen cursos de especialidad
en diferentes organizaciones de ensefianza que ampliaran tus conocimientos en
materias como dominio de la flotabilidad, conocimiento de ecosistemas marinos e
inclusive cursos como éste en el que estas aprendiendo como aportar tu granito en la
conservacion del mundo marino.

5. Hazte voluntario, para ayudar e informar de todos los dafnos en las praderas de
Posidonia oceanica a los centros de buceo y colaborar buceando para el control de su
salud.

C. PRACTICAS DE BUCEO RESPONSABLE EN LAS PRADERAS DE POSIDONIA

1. La posidonia es fragil, asi que intenta no apoyarte en ella ni aletear entre las hojas. Al-
gunos buceadores deciden no llevar guantes para evitar tener la tentacion de tocar nada.
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2. Observa pasivamente los organismos flotando en un punto y dejando que los peces
naden hacia ti.

3. Practica las técnicas de flotabilidad en una piscina o en una zona de arena antes de
bucear sobre una pradera de posidonia.

4. Sujeta tus instrumentos y el equipo para evitar un contacto accidental con la pradera.

5. Mantén una distancia con la pradera, y si bajas al fondo a mirar algo, hazlo
delicadamente, procurando mantener las piernas en alto o apoyadas sobre un claro de
arena.

6. Evita aletear levantando arena y sedimentos.
7. Vigila la posicion de tu cuerpo en relacion con la pradera, especialmente las aletas.

8. No alimentes a los peces. Esto puede interferir en la cadena trofica, en el
comportamiento de éstos y en el desarrollo natural del ecosistema.

9. No recojas recuerdos, incluidas las conchas de organismos muertos, que a menudo
tienen un segundo inquilino, y rocas, porque cada cosa tiene su funcion y cualquier
elemento que retires puede afectar al ecosistema.

10. Utiliza una camara para llevar recuerdos que compartir, pero respeta las técnicas
descritas anteriormente.

11. Si has de fondear o participar en una maniobra de fondeo, sigue estos consejos:

- Cuando quieras fondear dentro de una cala o cerca de la playa, procura primero
amarrarte a alguna boya. Si no hay y tienes que lanzar el ancla, evita hacerlo encima
de la pradera o de fondos de roca. Si pese a todo es imposible no anclar en medio
de un alguero, intenta dejar suficiente cadena y cabo para garantizar que el ancla

)3

BUCEADOR EXPERTO EN CONSERVACION DE POSIDONIA OCEANICA 77



trabaje bien y que la embarcacion no garree (no se arrastre el ancla por el fondo).
Lanza siempre el ancla con el motor en punto muerto.

- Una vez en el fondo, comprueba que el ancla y la cadena estén bien colocadas, sin
danar el fondo, y que no se engancharan con nada al recobrarla.

- Sigue algunos de los siguientes consejos a la hora de recoger el ancla:

Amarra un cabo con una boyita a la cruz del ancla y cobra de ahi en vez de la
cadena.

0 bien haz avanzar la embarcacion en la direccion de la cadena hasta situarte a
plomo con la vertical del ancla o ligeramente mas adelante, de esta manera se
recuperara con mucha facilidad y el efecto negativo sobre las comunidades del
fondo se reducira al minimo.

Autor: Ramon Esteban '
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jTu labor importa!
e Cuidado con las especies exoticas invasoras.

- Si te las encuentras buceando no las arranques, apunta coordenadas, profundidad y area
que ocupan y comunicalo a exoticas.invasoras.cma@juntadeandalucia.es.

- Site las encuentras en el ancla o en las redes (Si eres pescador) no las tires de nuevo al mar,
depositalas en contenedores, apunta coordenadas y comunicalo a exoticas.invasoras.
cma@juntadeandalucia.es.

- Site las encuentras en la playa, no las tires de nuevo al mar, recdgelas y depositalas en un
contenedor.

- Participa en la red de deteccion precoz: si visitas regularmente algdn tramo submarino de
costa, puedes incluirlo en la red de deteccion precoz coordinada por el proyecto Life Posi-
donia Andalucia y enviar anualmente un informe sobre la presencia o ausencia de especies
invasoras en tu tramo. Informate sobre como participar en www.lifeposidoniandalucia.es

e Si eres pescador cumple la normativa vigente.

- La pesca de arrastre no esta permitida en profundidades inferiores a 50 metros y sobre
cualquier fondo en el que se desarrollen praderas de Posidonia oceanica u otras fanerdga-
mas marinas segun Reglamento CE nim. 1626/94 en todo el Mediterraneo.

- Ademas, segun la Orden ARM/2023/2010, de 14 de julio, por la que se establece un Plan
Integral de Gestion para la conservacion de los recursos pesqueros en el Mediterraneo,
queda prohibida la pesca con redes de arrastre, dragas y redes de cerco sobre los lechos
de Posidonia oceanica u otras fanerégamas marinas, en los fondos coraligenos y de magrl.
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9. Meétodos, modelos de
estudio y evaluacion del
estado de las praderas
de posidonia

OBJETIVOS PRINCIPALES. Busca la respuesta a las siguientes preguntas.

0 ¢Donde puedes inscribirte para hacer mas por Posidonia oceanicay otras
praderas de fanerégamas?

9 ¢Qué es una red de seguimiento?

9 ¢Qué materiales ademas de los de buceo utilizan los buceadores en trabajos
de campo?

Si aun quieres hacer mas por las praderas de Posidonia oceanica inscribete en una red
de voluntariado de seguimiento de Posidonia oceanica. Existen redes de voluntariado en
todas las regiones mediterraneas de Espafia (www.posimed.org), asi como en Francia e
[talia, puesto que existe una preocupacion creciente por la problematica de las praderas
de posidonia.
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Existen redes de seguimiento de otras fanerégamas marinas, como en la Bahia de Cadiz,
la red de voluntariado FAMAR.

También puedes ayudar a la conservacion de otras praderas de fanerdgamas marinas en
todo el mundo. Consulta www.seagrassnet.org para encontrar el grupo mas cercano.

A. RED DE SEGUIMIENTO

Se puede definir una Red de Seguimiento como: un grupo de personas que, sobre una
serie de puntos fijos (estaciones de muestreo) repartidos estratégicamente a lo largo de la
zona a estudiar, coordinan grupos de voluntarios para realizar mediciones periddicas sobre
un ecosistema, con el objeto de conocer su estado y la evolucion a largo plazo.

Para obtener informacion fiable, el seguimiento debe abarcar escalas temporales amplias
(al menos una década). Los puntos de muestreo deben estar bien repartidos y ser
representativos. Los métodos de medicion estan estandarizados, y deben ser eficaces
y sencillos de aplicar para minimizar el error debido a la toma de datos de distintos
observadores.

Aunque las forma del trabajo de campo y la toma de datos en las diferentes redes de
voluntariado para el seguimiento de posidonia oceanica pueden variar, esta estandarizado
que cada pareja de buceadores disponga al menos de:

a. Sobre el material:

Un marco de unas dimensiones conocidas, normalmente 20x20 ¢cm., o incluso dos,
de diferentes medidas 40x40 cm. con subdivisiones 0 no de 20x20 cm.
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Algun instrumento de medida de distancias, regla, cinta métrica, 0 ambas.

Soporte para la anotacion de las medidas observadas, tablillas de plastico, libreta
sumergible o similar.

Otros materiales como piquetas, maza, camaras de fotos, etc.
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El descriptor es un parametro, una caracteristica que se puede medir, y, cuya medida
nos permite realizar un diagndstico sobre el estado de la pradera. Aunque existen
numerosos tipos de descriptores para estudiar las praderas desde diferentes niveles,
en las redes de seguimiento de voluntarios los mas frecuentes son:

¢ Densidad de haces.

e Cobertura de la pradera.

e Grado de enterramiento.

¢ Abundancia de especies de fauna clave.

e Control de limites de las praderas.

* Registro de la temperatura.

* Tasa de sedimentacion sobre las praderas.

Aprenderas mas sobre esto en la practica de tu segunda inmersion.
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10.Anticipo de la segunda
inmersion en Mar

OBJETIVOS PRINCIPALES. Al finalizar la primera inmersion seras capaz de:
0 Marcar una estacion de muestreo.

9 Utilizar técnicas estandarizadas de medicion de descriptores, para obtener un
diagndstico del estado de la Posidonia oceanica.

9 Realizar una medicion de la densidad de Posidonia oceanica mediante el
recuento de haces.

0 Estimar la cobertura de la pradera de Posidonia oceanica en una estacion.
9 Estimar la densidad global combinando la cobertura y la densidad de haces.
0 Medir el grado de enterramiento de los haces.

0 Concretar la abundancia de especies clave de macrofauna y distinguir algunas
especies invasoras.
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A. EJERCICIOS PRACTICOS DE LA SEGUNDA INMERSION

En esta segunda inmersion vas a aprender como medir las variables estandarizadas
mas utilizadas para la evaluacion y seguimiento del estado de las praderas de Posidonia
oceanica.

Tuinstructor te llevara a un punto de inmersion en el que realizaras las siguientes practicas:

a. Marcar una estacion de muestreo

Una vez hayas descendido y localizado los bordes de la pradera tendras que clavar
una piqueta en el sedimento. Para que su localizacion no se complique si el estado
de la pradera cambia, deberas anadir un cabo con una pequefia boya que quedara
a media agua a, aproximadamente, un metro del fondo.

b. Densidad de haces

Es un indicador de la abundancia de la vegetacion. Para su medida se cuenta el
numero total de haces dentro de una superficie dada que tenga cobertura del 100%
y se expresa en haces/m2.

Hay que considerar:

¢ En praderas someras los valores pueden ser muy altos, o que conlleva mucho
tiempo en la inmersion. Es por ello que normalmente se cuentan los haces dentro
de una cuadricula de 20x20 cm.

e Los haces no estan distribuidos de forma homogénea, por ello hay que colocar
la cuadricula de conteo sobre una zona de pradera con un 100% de cobertura.
Una vez alli, delicadamente, con un antebrazo se sujetan las hojas de los haces
a un lado, y con la otra mano se sacan los haces y se cuentan.
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c. Cobertura de la pradera

Mide el porcentaje de fondo ocupado por las manchas de los haces. Se puede medir
de varias maneras. La medicion mas comun se hace en cuadriculas de 40x40 cm. 0
50x50 cm. Tras alargar una cinta métrica una distancia conocida sobre la pradera,
se tira la cuadricula en distancias determinadas previamente al azar o a distancias
fijas, y se estima a 0jo el porcentaje de area de la cuadricula cubierto por pradera
de posidonia, integrando en esta categoria los espacios entre haces producidos por
su espaciamiento regular. Es una medida semicuantitativa y se encuentra sometida
a la interpretacion subjetiva. Para minimizar el error se suele medir en cada lance
de cuadro por los dos miembros de la pareja, asignandole luego el valor medio.
Ademas, se puede apoyar en la toma de fotografias para la posterior valoracion
fuera del agua.

d. Grado de enterramiento

Es la distancia vertical en centimetros entre el nivel del sedimento y la ligula de
la hoja mas externa del haz de Posidonia oceanica; 1a cual coincide con el borde
superior del ultimo peciolo o escama adherido al rizoma. La medida tiene signo
positivo si el nivel de la ligula esta por encima del sedimento y signo negativo si
esta enterrado. El ideal para la pradera es que este valor sea cercano a cero. Valores
muy positivos indican que puede haber erosion, mientras que valores muy negativos
sefalan que puede haber un excesivo enterramiento.

e. Abundancia de especies de fauna clave

Se refiere al nimero de individuos por metro cuadrado, de determinadas especies
que tienen un papel clave en el funcionamiento del ecosistema y/o especialmente
raras, singulares o amenazadas. La abundancia de erizos se cuenta dentro de los
cuadros de cobertura. La densidad de las otras especies se puede medir en franjas
de anchura fija a lo largo de la cinta métrica.
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Los mas usados son:

e Erizos: Su concentracion es baja (0-5 indivi-
duos/m?) pero sus poblaciones pueden aumentar
considerablemente sobre la pradera cuando hay
un aporte de contaminacion organica y nutrientes
(hasta 30 individuos/m?) por la industria acuicola o
vertidos domesticos.

¢ Nacras: Su abundancia se ve afectada por el de-
terioro de las praderas o por la calidad del agua.
Especie muy vulnerable a impactos mecanicos,
también puede ser considerada como un indicador
de regresion de la pradera. Esta considerada rara y
altamente amenazada, por lo que es una especie
protegida.

e Espirdgrafos: Son un buen indicador de la cali-
dad del agua.
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e Holoturias: Son importantes para limpiar
la arena.

e Especies invasoras: se suele vigilar la pre-
sencia 0 ausencia de ellas en la pradera,
como Caulerpa racemosa o Lophocladia
lallemandii.

f. Control de los limites de las praderas

Los cambios sobre las praderas a menudo se observan primero en cambios en
sus limites. Para medir su avance o retroceso se clavan una serie de piquetas
sefalizadas, siguiendo el limite actual de la pradera, a intervalos regulares que
suelen ser de 5 a 10 metros. Al cabo de uno o dos afios se vuelve a visitar la zona
y se anota si ha habido variacion en la distancia entre la piqueta y el limite de la
pradera, si ha crecido (distancia positiva) o retrocedido (distancia negativa), y se
clava otra piqueta en el nuevo limite. La media de las distancias entre la piqueta y el
nuevo limite da un valor del avance o retroceso neto de la pradera.
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B. OTROS DATOS QUE SE PUEDEN RECOGER PARA ANALIZAR

a. Registro de la temperatura

Hoy en dia existen pequefios data loggers de temperatura sumergibles, baratos
y resistentes, que pueden quedar anclados al fondo durante anos, registrando la
temperatura del agua a intervalos determinados, cada 2 horas por ejemplo. Estos
aparatos se pueden mantener en continuo en una estacion y sacarlos del agua
cada cierto tiempo para recoger los datos, limpiarlos y comprobar su calibracion.
Son faciles de instalar y mantener, aunque requieren una calibracion previa con un
termémetro de mercurio.

b. Tasa de sedimentacion sobre las praderas

Aunque es un descriptor algo mas complejo de medir, esta tan correlacionado con
el declive de las praderas de posidonia que resulta muy util. Se instalan en el fondo
unas trampas de sedimento de fabricacion sencilla, que se recogen al cabo de unas
48 horas. El agua contenida en los tubos se filtra sobre filtros de café, pesados
previamente con una balanza de precision. El peso seco del sedimento recogido se
divide por la suma del area de los tubos de la trampa y por el tiempo que las trampas
estuvieron abiertas en el fondo. Esto da una medida de tasa de sedimentacion total
por metro cuadrado y por dia. Como requiere de algunos materiales de laboratorio,
lo ideal es asociarse con un laboratorio oceanografico que proporcione filtros
whatman y se encargue de la filtracion y medicion del contenido de los tubos. En
esas condiciones se puede distinguir, por ejemplo, la fraccion de materia organica
sedimentada.
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Nombre Fecha

C. REPASO DE CONOCIMIENTOS

Al alumno: Contesta las siguientes preguntas y lleva este Repaso de conocimientos completado a

tu proxima sesion de entrenamiento.

1. ¢Cuales son las estructuras morfologicas mas importantes de una fanerdgama marina

que las diferencia de las algas?

2. ¢En qué rango de profundidades puede vivir la Posidonia oceanica?

)2
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3. Describe las dos formas que tienen las fanerogamas para reproducirse y mantener o
aumentar su poblacion.

4. Enumera al menos cinco razones por las que son importantes las praderas de Posidonia
en el medio marino.

5. ¢Cudles son las amenazas a las que se enfrentan las praderas de la Posidonia oceanica?

A
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6. ¢Como podemos fomentar la conservacion de la Posidonia oceanica?

7. ¢Como le puede afectar a una pradera de fanerégamas marinas la introduccion de una
especie exodtica invasora como Caulerpa racemosa?

8. Escribe al menos cinco practicas de buceo responsable.




9. Enumera los descriptores estandarizados mas comunes utilizados para evaluar el esta-
do de la pradera de Posidonia oceanica.

10. Enumera las especies claves que se estudian para evaluar el estado de la pradera de
Posidonia oceanica.

Declaracion del alumno: Se me han explicado y he comprendido las preguntas que he fallado.

Nombre Fecha

A
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